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KALVARIJOS ⅣIENO MOKYKLOS

PAGRINDINIO SOK10 FORMALuJISVIETIMA PAPILDANC10 UGDYMO
PROGRAMA

I SI(YRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pagrindinio Sokio formalqi[ Svietim4 papildandio ugdymo programos (toliau -
Programa) paskirtis - uZtikrinti ugdymo kokybg.

2. Programa rekomenduojama pradinio Sokio formalqfi Svietim4 papildandio ugdymo
program4 baigusiems mokiniams.

3. Programos trukme - 4 metai.
4. Vidutinis mokiniq skaidius grupeje - 8.

5. Programa igyvendinama mokantis grupeje.
6. Programai [gyvendinti reikalinga mokymosi aplinka ir mokymosi priemones:
6.1. sale su veidrodZiais;
6.2. atramos, skirtos klasikiniam Sokiui;
6.3. persirengimo kambariai;
6.4. pianinas, muzikos grotuvas ir kt.;
6.5. sandelis rubams.

PRo GRAMo S TIKS L,IIS :5;#"YiNIAI IR S T RUKTURA

7. Programos tikslas - pletoti mokiniq Sokio gebejimus ir bendr4sias kompetencijas,

igytas pradinio Sokio formalqi i Svietim4 papildandio ugdymo programoj e.

8. Programos uZdaviniai:
8.1. ugdyti ir pletoti Sokio k[rybiSkum4;
8.2. pletoti mokiniq sceninp patirt[;
8.3.sudaryti mokiniams galimybg rinktis savo poreikius, gebejimus atitinkandius

_ pasirenkamuosius dalykus.
9. Programos branduol[, kuris mokiniams yra privalomas, sudaro Sie dalykai:
9.1. klasikinis Sokis;

9.2. sceniniai Sokiai;
9.3. sceninio Sokio ansambliai.
10. Branduolio dalykams igyvendinti, atsiZvelgiant I Sokio Zaff4 numatomos valandos

koncertmeisteriams.
11. Baigusiems program4 mokiniams rekomenduojama Sokio ugdym4 tqsti, renkantis

I5plestinio Sokio neformalioj o Svietimo ugdymo program4.

IIISKⅧ US
KLASIKINIS SOKIS

12. Klasikinio Sokio paskirtis― suteikti rnokiniallns klasikinio 6okio pagnndus.

13.Klasikinio bkio tikslas― pletOti mokini■ klasikinioもokio gcbqinlus.
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14. Klasikinio Sokio uZdaviniai:
14.1. supaZindinti su klasikinio Sokio judesiais ir jq deriniais, lavinti taisykling4 jq

atlikim6
14.2. lavinti fiziologines vaiko savybes, tobulinant laikysenq ir koordinacijq lavinant

Soklum4 lankstum4 kojq kreiptum4;
1 4.3. lavinti judesiq atlikimo i5rai5kingumq ir muzikalumq.
15. Klasikinio Sokio mokymas:
15.1. mokymosi trukme - 4 metai;
15.2. mokomasi 2 valandas per savaitg;
15.3. pamokos vyksta mokantis grupeje;
15.4. jei yra daugiau nei 12 vaiktg grupe gali bfti dalinama I pogrupius. Pogrupiuose

berniukai ir mergaites gali biiti mokomi atskirai.

15.5. taikomi metodai, atitinkantys mokiniq brand4 raidos ypatumus.

6. NIIokini

Nuostata - stengtis taisyklingai atlikti klasikinio Sokio iudesius
Esminis gebejimas - taisyklingai atlikti pagrindinius ir sudetingesnius klasikinio Sokio

iudesius ir iu iuneinius
GebOlim盛 Zinios ir supratimas

1. ISlaikyti taisykling4 kuno padetl,
stovint prie atramos ir sales viduryje.

1.1. Zinotr ir suprasti taisyklingos laikysenos
reikalavimus;
I .2. jausti savo kflnq ir j i kontroliuoti atliekant
iudesius prie atramos ir sales vidurvie.

2. Atlikti vidutinio sudetingumo
klasikinio Sokio judesius prie
atramos, sal6s viduryje vidutiniu ir
greitu tempu.

2.1. I5vardl.ti ir paai5kinti vidutinio sudetingumo
klasikinio Sokio j udesiq atlikim4;
2.2. jausti erdvE (asmeninE ir bendrqj$;
2.3. atlikti judesius taisyklingai ritmi5kai bei
muzikaliai;
2.4. suprasti ir perteikti iudesiu nuotaika.

3. Atlikti vidutinio sudetingumo
skirtingo charakterio klasikinio Sokio
junginius.

3.1. Zinoti ir paai5kinti vidutinio sudetingumo
klasikinio Sokio judesiq junginiq atlikimq
3.2. suprasti ir perteikti judesiq nuotaikq
3.2. atlikti judesius taisyklingai ritmi5kai bei
muzikaliai;
3.3. jausti erdvq ir tinkamai j4 naudoti atliekant
iudesius.

4. [sivertinti savo klasikinio Sokio
pasiekimus k pai:ang4

4.1. Zinoti ir ivardyti atliekamq klasikinio Sokio
judesiq pagrindinius bruoZus;
4.2. Linol\ ir paai5kinti, kaip klasikinio Sokio judesiai
siejasi su muzika;
4.3. atalizuoti ir vertinti savo ir kitq atliekamq
klasikinio Sokio iudesiu atlikimo taisyklinguma.

17. Klasikinio Sokio turinys:
17.1. klasikinio Sokio teorija: klasikinio Sokio bei muzikiniai terminai, s4vokos, maniera,

charakteris, klasikinio Sokio pozos;
17.2. klasikinio Sokio rai5ka: klasikinio Sokio judesiai prie atramos, sales viduryje.

Iv SI(YRIUS
SCENINIAT SOXTA.T

18. Sceninirl Sokiq Lawai - lietuviq liaudies sceninis Sokis, Siuolaikinis - pramoginis
Sokis, pasaulio tautq sceninis Sokis.
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19. Sceninio Sokio paskirtis - suteikti mokiniams ivairiq Lann+ sceninio Sokio technikos
pagrindus.

20. Sceninio Sokio tikslas - pletoti mokiniq sceninio Sokio gebejimus.
21. Sceninio Sokio uZdaviniai:
21.1. pletoti fiziologines vaiko savybes, tobulinant laikysen4 ir koordinacij4 lavinant

Soklum4 lankstum4 kojq kreiptumq
21.2. pletoti judesiq atlikimo i5rai5kingumq ir muzikalumq.
22. Sceninio Sokio mokymas:
22.1. mokymosi trukme - 4 metai;
22.2. mokomasi grupeje;
22.3. mokymuisi skiriamos 4 - 5 valandos per savaitq;
22.4. talkomi metodai atitinka mokiniq brand4 raidos ypatumus.

24. Sceninio Sokio turinys:
24.1. sceninio Sokio teorija: sceninio Sokio terminai, s4vokos;
24.2. sceninio Sokio rai5ka: judesiai bei jq deriniai, susikabinimai, ritmi5kas bei

i5rai5kingas judesio atlikimas, choreografine atmintis, judesio erdves pojfrtis.

V SKYRIUS
SCEI\UiYIO SOXTO ANSAMBLIAI

25. Sceninio Sokio ansambliqpaskirtis - pletoti mokiniq ansamblinio Sokio pattti.
26. Sceninio Sokio ansambliqtikslas - pletoti mokiniq sceninio Sokio ansamblinio

atlikimo gebejimus.
27. Sceninio Sokio ansambliq uidaviniai:
27.1. pletoti mokiniq ansambli5kumo poj0ti artistiSkumq mokiniq scenines kulturos

patirti
27.2.pletoti bendradarbiavimo gebejimus, savitarpio supratimq atsakomybq;

23.Nlokini

Nuostata - stengtis taisyklingai atlikti sceninio Sokio iudesius
Esminis gebeiimas - taisyklineai atlikl pagrindinius ir sudetingesnius sceninio Sokio iudesius

Gcbdimai Zinios ir supratimas
1. I5laikant taisyklingqkflno padeti
atlikti vidutinio sudetingumo sceninio
Sokio judesius pavieniui, poroje arba
grupeje.

1.1. Parodyti ir [vardyti vidutinio sudetingumo sceninio
Sokio judesius;
1.2. jausti savo k-unq ir taisyklingai j[ koordinuoti;
1.3. ritmi5kai ir muzikaliai atlilti sceninio Sokio judesius;
1.4. suprasti, iausti iudesio nuotaika.

2. Atlikti vidutinio sudetingumo ivairiq
Zarffrlsceninio Sokio judesius sales
viduryje vidutiniu ir greitu tempu.

2.1. ISvardyti ir paai5kinti vidutinio sudetingumo sceninio
Sokio judesiq junginiq atlikimq
2.2. jawti erdvp ir atstum4tarp Sokandiqiq kartu;
2.3. atlil<tr judesius taisyklingai ritmi5kai bei muzikaliai;
2.4. suprasti ir perteikti iudesiu nuotaika.

3. Atlikti vidutinio sudetingumo
skirtingo charalcterio sceninio Sokio
junginius.

3.1. Zinoti ir paai5kinti vidutinio sudetingumo sceninio
Sokio judesiq junginiq atlikimq;
3.2. suprasti ir perteikti judesiq nuotaik4;
3.3. atlikti judesius taisyklingai ritmi5kai bei muzikaliai;
3.4. iausti erdvp ir tinkamai i4naudoti, atliekantiudesius.

4. {sivertinti savo sceninio Sokio
pasiekimus tr paizang1

4.1. Zinoti ir [vardyti atliekamq sceninio Sokio judesiq
pagrindinius bruoZus;
4.2. Zinoti ir paai5kinti, kaip ivairiq LanrLlsceninio Sokio
judesiai siejasi su muzika;
4.3. analizuoti fu vertinti savo ir kitq atliekamq sceninio
Sokio iudesiu atlikimo taisyklinzuma.
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27.3. sudaryi galimybes mokinirl iniciatyvai ir aktyviai koncertinei veiklai.
28. Sceninio Sokio ansamblio mokymas:
28.1. mokymosi tnrkme * 4 metai;
28.2. ansamblio sudetis priklauso nuo pasirinkto sceninio Sokio Zamo (lietuviq liaudies

sceninio Sokio ansamblis, klasikinis Sokio ansamblis, pasaulio tautq sceninio Sokio ansamblis,
Siuolaikinio - pramoginio Sokio ansamblis k kt.);

28.3. pamokos vyksta grupeje, gali btrti sudaromos mobilios grupes;
28.4. skriarna lv alanda per savaitE grupei;
28.5. pasirinktas repertuaras turi atitikti mokiniq Sokio galimybes, amZiaus ypatumus bei

pasirinkto Sokio Zanro specifik4.
29.Ⅳlokini

Nuostata― dktwiai dal「′auti vieSoiC mcl■ inaC Veikloie
Esminis gebqiコ 曝 _iSraiSkingai irtaisyklingai atlilcti savo partiiQsCeninio ttokio ansamblゴ c
kartu su ki面 sさobiaiS

Gebёiimai Zinios ir supratimas
1. Atlikti savo Sokio partijqsceninio
Sokio ansamblyje pavieniui i5rai5kingai
ir taisyklingai.

1.1.ISldttti taisykling■ ldkysel島 k00rdinuoti
judcsius,de五 nti kvфavimaSujudesi■ atli面血罵
1.2.jausti asmcni製 缶bendrai■ erdVQこOkゴ%
1.3.atliktijudesius taisyklingal,rltmiこ kai ir

lnllzikaliai;

1.4.iausti ir perteikti gokio nuotalkan charaktcri.

2.Dcrinti savoこ oki su kittts ansamblio

dalyviais.

2.1. Jausti erdvE ir i5laikyti reikiam4atstumqporoje
ir grupeje;
2.2. pagarbiai bendrauti Sokant kartu;
2.3. Sokant ansamblyie bendradarbiauti su kitais.

3. Atlikti vie5ai sceninio Sokio
ansamblio parengtus Sokius ar
programS.

3.1. Tinkamai pasiruo5ti pasirodymui (grimas,
kostiumas, ap5ilimas, nusiteikimas ir pan.);
3.2. tinkamai atlikti parengte pro gram6
3.3. Zinoti ir lailqrtis sceninio elgesio taisykliq;
3.4. ie5koti savitos Sokio intemretaciios.

4. [sivertinti savo ansamblinio Sokimo
pasiekimus tr paiangq.

4.1. Apibudinti ir aptarti sceninio Sokio ansamblio
vie5us pasirodymus, ivertinant sdkmes ir nesekmes;
4.2. aptarti savo indeli i ansamblio veikla.

30. Sceninio Sokio ansamblio turinys:
30. 1. Sokimas ansamblyje;
30.2. vie5as sceninis pasirodSrmas;

30.3. sceninio Sokio interpretavimas.


