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KALVARIJOS MENO MOKYKLOS

PAGRINDINIO SOKIO FORMALUJ] SVIETIMA PAPILDANCIO UGDYMO
PROGRAMA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pagrindinio Sokio formalyjj Svietimg papildan¢io ugdymo programos (toliau —
Programa) paskirtis — uztikrinti ugdymo kokybg.

2. Programa rekomenduojama pradinio Sokio formalyji Svietima papildancio ugdymo
programa baigusiems mokiniams.

3. Programos trukmé — 4 metai.

4. Vidutinis mokiniy skai€ius grupé¢je — 8.

5. Programa jgyvendinama mokantis grupéje.

6. Programai jgyvendinti reikalinga mokymosi aplinka ir mokymosi priemonés:

6.1. salé su veidrodziais;

6.2. atramos, skirtos klasikiniam Sokiui;

6.3. persirengimo kambariai;

6.4. pianinas, muzikos grotuvas ir kt.;

6.5. sandélis ribams.

I SKYRIUS
PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI IR STRUKTURA

7. Programos tikslas — plétoti mokiniy Sokio geb¢jimus ir bendrasias kompetencijas,
igytas pradinio Sokio formalyji Svietima papildancio ugdymo programoje.

8. Programos uzdaviniai:

8.1. ugdyti ir plétoti Sokio kiirybiskuma;

8.2. plétoti mokiniy scening patirti;

8.3.sudaryti mokiniams galimyb¢ rinktis savo poreikius, gebéjimus atitinkancius
pasirenkamuosius dalykus.

9. Programos branduolj, kuris mokiniams yra privalomas, sudaro $ie dalykai:

9.1. klasikinis Sokis;

9.2. sceniniai Sokiai;

9.3. sceninio Sokio ansambliai.

10. Branduolio dalykams igyvendinti, atsizvelgiant i Sokio Zanra, numatomos valandos
koncertmeisteriams.

11. Baigusiems programa mokiniams rekomenduojama Sokio ugdyma testi, renkantis
ISpléstinio Sokio neformaliojo §vietimo ugdymo programa.

I SKYRIUS
KLASIKINIS SOKIS

12. Klasikinio Sokio paskirtis — suteikti mokiniams klasikinio Sokio pagrindus.
13. Klasikinio Sokio tikslas — plétoti mokiniy klasikinio Sokio geb¢jimus.



14. Klasikinio Sokio uzdaviniai:

14.1. supazindinti su klasikinio Sokio judesiais ir ju deriniais, lavinti taisyklinga ju
atlikima;

14.2. lavinti fiziologines vaiko savybes, tobulinant laikyseng ir koordinacija, lavinant
Sokluma, lankstuma, kojy kreiptuma;

14.3. lavinti judesiy atlikimo iSraiSkinguma ir muzikaluma.

15. Klasikinio $okio mokymas:

15.1. mokymosi trukmé - 4 metai;

15.2. mokomasi 2 valandas per savaite;

15.3. pamokos vyksta mokantis grupéje;

15.4. jei yra daugiau nei 12 vaiky, grupé gali bati dalinama i pogrupius. Pogrupiuose
berniukai ir mergaités gali bliti mokomi atskirai.

15.5. taikomi metodai, atitinkantys mokiniy branda, raidos ypatumus.

16. Mokiniy pasiekimai:

Nuostata — stengtis taisyklingai atlikti klasikinio Sokio judesius

Esminis geb¢jimas — taisyklingai atlikti pagrindinius ir sudétingesnius klasikinio $okio
judesius ir jy junginius

Gebéjimai Zinios ir supratimas
1. I8laikyti taisyklinga kiino padétj, 1.1. Zinoti ir suprasti taisyklingos laikysenos
stovint prie atramos ir salés viduryje. | reikalavimus;
1.2. jausti savo kiing ir ji kontroliuoti atliekant
judesius prie atramos ir salés viduryje.
2. Atlikti vidutinio sudétingumo 2.1. I8vardyti ir paaiskinti vidutinio sudétingumo
klasikinio $okio judesius prie klasikinio Sokio judesiy atlikima;
atramos, salés viduryje vidutiniu ir 2.2. jausti erdvg (asmening ir bendraja);
greitu tempu. 2.3. atlikti judesius taisyklingai ritmiskai bei
muzikaliai;
2.4. suprasti ir perteikti judesiy nuotaika.
3. Atlikti vidutinio sudétingumo 3.1. Zinoti ir paaiskinti vidutinio sudétingumo
skirtingo charakterio klasikinio Sokio | klasikinio $okio judesiy junginiy atlikima;
junginius. 3.2. suprasti ir perteikti judesiy nuotaika;
3.2. atlikti judesius taisyklingai ritmiskai bei
mugzikaliai;
3.3. jausti erdve ir tinkamai jg naudoti atlickant
judesius.
4. Isivertinti savo klasikinio Sokio 4.1. Zinoti ir jvardyti atliekamy klasikinio $okio
pasiekimus ir pazanga. judesiy pagrindinius bruozus;
4.2. zinoti ir paaiskinti, kaip klasikinio Sokio judesiai
siejasi su muzika;
4.3. analizuoti ir vertinti savo ir kity atliekamy
klasikinio Sokio judesiy atlikimo taisyklinguma.

17. Klasikinio Sokio turinys:

17.1. klasikinio Sokio teorija: klasikinio $okio bei muzikiniai terminai, sagvokos, maniera,
charakteris, klasikinio Sokio pozos;

17.2. klasikinio $Sokio raiska: klasikinio Sokio judesiai prie atramos, salés viduryje.

IV SKYRIUS
SCENINIAI SOKIAI

18. Sceniniy Sokiy Zanrai - lietuviy liaudies sceninis Sokis, Siuolaikinis - pramoginis
Sokis, pasaulio tauty sceninis Sokis.



19. Sceninio Sokio paskirtis — suteikti mokiniams jvairiy Zanry sceninio $okio technikos

pagrindus.

20. Sceninio Sokio tikslas — plétoti mokiniy sceninio Sokio gebéjimus.

21. Sceninio Sokio uzdaviniai:

21.1. plétoti fiziologines vaiko savybes, tobulinant laikysena ir koordinacija, lavinant

Sokluma, lankstuma, kojy kreiptuma;

21.2. plétoti judesiy atlikimo iSraiskinguma ir muzikaluma.

22. Sceninio Sokio mokymas:

22.1. mokymosi trukmé — 4 metai,

22.2. mokomasi grupéje;

22.3. mokymuisi skiriamos 4 — 5 valandos per savaite;
22 .4. taikomi metodai atitinka mokiniy branda, raidos ypatumus.

23. Mokiniy pasiekimai:

Nuostata — stengtis taisyklingai atlikti sceninio Sokio judesius

Esminis gebéjimas — taisyklingai atlikti pagrindinius ir sudétingesnius sceninio $okio judesius

Gebéjimai

Zinios ir supratimas

1. I8laikant taisyklinga ktino padéti,
atlikti vidutinio sudétingumo sceninio
Sokio judesius pavieniui, poroje arba
grupeje.

1.1. Parodyti ir jvardyti vidutinio sudétingumo sceninio
Sokio judesius;

1.2. jausti savo kiing ir taisyklingai jj koordinuoti;

1.3. ritmiskai ir muzikaliai atlikti sceninio Sokio judesius;
1.4. suprasti, jausti judesio nuotaika.

2. Atlikti vidutinio sudétingumo jvairiy
Zanry sceninio $okio judesius salés
viduryje vidutiniu ir greitu tempu.

2.1. I8vardyti ir paaiSkinti vidutinio sudétingumo sceninio
Sokio judesiy junginiy atlikima;

2.2. jausti erdve ir atstuma tarp Sokanciyjy kartu;

2.3. atlikti judesius taisyklingai ritmiSkai bei muzikaliai;
2.4. suprasti ir perteikti judesiy nuotaika.

3. Atlikti vidutinio sudétingumo
skirtingo charakterio sceninio $okio
junginius.

3.1. Zinoti ir paaigkinti vidutinio sudétingumo sceninio
Sokio judesiy junginiy atlikima;

3.2. suprasti ir perteikti judesiy nuotaika;

3.3. atlikti judesius taisyklingai ritmiskai bei muzikaliai;
3.4. jausti erdvg ir tinkamai ja naudoti, atliekant judesius.

4. Isivertinti savo sceninio Sokio
pasiekimus ir pazanga.

4.1. Zinoti ir ivardyti atlickamy sceninio $okio judesiy
pagrindinius bruoZzus;

4.2. Zinoti ir paaiSkinti, kaip jvairiy Zanry sceninio Sokio
judesiai siejasi su muzika;

4.3. analizuoti ir vertinti savo ir kity atliekamy sceninio
Sokio judesiy atlikimo taisyklinguma.

24. Sceninio $okio turinys:

24.1. sceninio $okio teorija: sceninio Sokio terminai, sqvokos;
24.2. sceninio Sokio rai$ka: judesiai bei jy deriniai, susikabinimai, ritmi$kas bei
iSraiSkingas judesio atlikimas, choreografiné atmintis, judesio erdvés pojitis.

V SKYRIUS

SCENINIO SOKIO ANSAMBLIAI

25. Sceninio Sokio ansambliy paskirtis — plétoti mokiniy ansamblinio Sokio patirtj.
26. Sceninio $okio ansambliy tikslas — plétoti mokiniy sceninio Sokio ansamblinio

atlikimo gebéjimus.

27. Sceninio Sokio ansambliy uzdaviniai:
27.1. plétoti mokiniy ansambliSkumo pojiti, artistiSkumg; mokiniy sceninés kulttros

patirti;

27.2. pletoti bendradarbiavimo gebéjimus, savitarpio supratima, atsakomybg;




27.3. sudaryti galimybes mokiniy iniciatyvai ir aktyviai koncertinei veiklai.

28. Sceninio Sokio ansamblio mokymas:

28.1. mokymosi trukmé — 4 metai;

28.2. ansamblio sudétis priklauso nuo pasirinkto sceninio Sokio Zanro (lietuviy liaudies
sceninio Sokio ansamblis, klasikinis Sokio ansamblis, pasaulio tauty sceninio $okio ansamblis,
Siuolaikinio - pramoginio $okio ansamblis ir kt.);

28.3. pamokos vyksta grupéje, gali biiti sudaromos mobilios grupés;

28.4. skiriama 1valanda per savait¢ grupei;

28.5. pasirinktas repertuaras turi atitikti mokiniy Sokio galimybes, amzZiaus ypatumus bei
pasirinkto Sokio Zzanro specifika.

29. Mokiniy pasiekimai:

Nuostata — aktyviai dalyvauti vieSoje meninéje veikloje

Esminis gebéjimas — iSraiskingai ir taisyklingai atlikti savo partija sceninio Sokio ansamblyje
kartu su kitais Sokéjais

Gebejimai Zinios ir supratimas
1. Atlikti savo Sokio partijg sceninio 1.1. ISlaikyti taisyklingg laikysena, koordinuoti
Sokio ansamblyje pavieniui iSraiSkingai | judesius, derinti kvépavima su judesiy atlikimu;
ir taisyklingai. 1.2. jausti asmening ir bendraja erdve Sokyje;
1.3. atlikti judesius taisyklingai, ritmiskai ir
muzikaliai;

1.4. jausti ir perteikti Sokio nuotaika, charakterj.

2. Derinti savo Soki su kitais ansamblio | 2.1. Jausti erdve ir i§laikyti reikiama atstuma poroje
dalyviais. ir grupéje;

2.2. pagarbiai bendrauti Sokant kartu;

2.3. Sokant ansamblyje bendradarbiauti su kitais.

3. Atlikti vieSai sceninio Sokio 3.1. Tinkamai pasiruosti pasirodymui (grimas,
ansamblio parengtus Sokius ar kostiumas, apSilimas, nusiteikimas ir pan.);
programa. 3.2. tinkamai atlikti parengta programa;

3.3. Zinoti ir laikytis sceninio elgesio taisykliy;
3.4. ieskoti savitos Sokio interpretacijos.

4. Isivertinti savo ansamblinio Sokimo | 4.1. Apibtdinti ir aptarti sceninio Sokio ansamblio
pasiekimus ir pazanga. vieSus pasirodymus, jvertinant sékmes ir nesékmes;
4.2. aptarti savo indélj | ansamblio veikla.

30. Sceninio Sokio ansamblio turinys:
30.1. Sokimas ansamblyje;

30.2. vieSas sceninis pasirodymas;
30.3. sceninio Sokio interpretavimas.




